
Internasjonal Cittaslow Søndag 26. september
 Kjærlighetsgudstjeneste kl. 11.00 i Sokndal kirke. Sokndal Menighet 

og Betania. 
 Internasjonal Cittaslow Søndag på P-plassen ved Sokndal kirke 

kl. 12.00. Salg av middag, kaffemat og andre lokale produkter. Gratis 
kaffe! Underholdning med Korkompaniet. Oppfordring om å gå i gamle 
klær. Premiering. Samarbeid mellom Cittaslow Sokndal, Sokndal 
Bondelag og Sokndal Næringsforening. 

 Åpning av internasjonal Cittaslow Søndag og av Kjærlighetsuka 
v/ordfører Dag Sørensen, kl. 13.00 – P-plassen ved Sokndal kirke. 

 Teaterforestillingen Emil i Lønneberget på Soknatun, kl. 18.00.

Mandag 27. september Rød Dag
 Rød løper inn til kommunehuset Soknatun.
 Tilbud på røde varer i butikkene.
 Alle kler seg i rødt.

Tirsdag 28. september Seniordagen
 Tirsdagskos på Frivilligsentralen. Kl. 10.00 – 12.30.
 Malmtoget tar pensjonister med på tur. Kl. 10.30 fra Solbø og kl. 12.30 

fra Gamle skolen.
 Kjærlighetsdans for seniorer på Gamle skolen, kl. 11.00 – 13.00.
 Foreldrekaffe i barnehagene. Kl. 14.30 – 16.00.
 Utstilling av kjærlighetsbøker på biblioteket, kl. 16.00 – 19.00.
Oppfordrer besteforeldrene til å ta med barnebarna på familiebading i 

svømmehallen, kl. 17.00 – 20.00.

Onsdag 29. september De unges dag
 Utstilling av kjærlighetsbøker på biblioteket, kl. 08.30 – 14.00.

 Malmtoget tar ungene i barnehagene med på tur. 
Øyno barnehage kl. 09.00, Bø barnehage kl. 11.30 og 

Frøyland Gårdsbarnehage kl. 13.00.
 Fortellerkveld v/Ivar Nygaard i Tollpakkhuset i Rekefjord. Vidar 
Mydland på trekkspill. Olav M. Lundø og Gudmund Holmen deltar. 

Lapskaus og sjømannsviser, kl. 19.00. Kr 100,-.
 Filmkveld for ungdom ++ på Betania. Lett bevertning. Kl. 
20.00.

Torsdag 30. september Rosenes dag
 Kjærlighetssti rundt Haneberg med kjærlighetsdikt fra 
Sokndal skole.

 Kjærlighetssti ved Thilda Bøe-haugen med 
kjærlighetsdikt fra Sokndal skole.

 Utstilling av kjærlighetsbøker på biblioteket, 
kl. 16.00 – 19.00.

 Kjærlighetsrebus for hele familien, kl. 17.00 
– 20.00. Sokndal Næringsforening arrangerer 

rebus for hele familien, lag på inntil 5 
personer, kontingent kr 100,- pr. lag. 

Premiering – hovedpremie gressklipper 
fra Volden Rør verdi kr 4.000,-. Start og 

mål ved Soknatun.

Fredag 1. oktober Klemmedagen
 Kjærlighetsklovnen FIX tryller og klovner i barnehagene og på skolen. 
Hjertekafè hos psykisk helsetjeneste på Soknatun. Åpent 

11.00 - 14.00. Enkel servering og salg av håndarbeidsprodukter fra 
Gosen aktivitetssenter.

 Inspirasjonsforedrag om lyst i parforhold v/Kjersti Berge og 
Tom S. Nybø. Helsestasjonen kl. 12.00 -13.00. Åpen for alle!

 Kulturell dialogkonferanse, del 17. kl. 19.00 på Soknatun. Kr 100,- 
Solskinnspsykolog Andreas Aamodt snakker om lys og varme som 
fordriver mørke og kulde. Kjøpmann Kurt Johnny Haaland synger 
viser. Bjørn Hultmann leser ”Ajax”. Speakers Corner v/Unn Sissel 
Abrahamsen. Prisutdeling og ulike innslag. Trekning av lodd. Dikt 
ved Bent Eia. Musikk ved Raimond Mydland. Innslag av Cittaslow. 
Kåring av Årets Hverdagshelt v/Sokndal Næringsforening. Utdeling 
av Serviceprisen v/Cittaslow Sokndal. Konferansier: Olav M. Lundø og 
Randi Skretting Mydland. Gled deg!

 Nettkafè for ungdom i Aktivitetshallen. Kl. 19.30 – 00.30.
 Høstens nye ungdomsmøter på Bø ”eXpect” starter kl 20.00.

Lørdag 2. oktober Spontandagen
 Kjærlighetsklovnen FIX tryller og klovner hos Horjen Sokndal fra 

kl. 10.00. Gratis ballonger og saft til barna i butikken.  
 Markedsdag på torget for næringsliv, lag/foreninger og 

privatpersoner kl. 10.00 – 14.00. Selg hva som helst! Underholdning. 
Kjærlighetsklovnen FIX kommer innom.

 Innsamling av klær m.v. til En Hjelpende Hånd.
 Åpen svømmehall, kl. 11.00 – 13.30.
 Den tradisjonelle Myssa-basaren kl. 18.00.

Søndag 3. oktober Unn deg en tur i Guds frie natur
 Besøk en venn.
 Ta en tur til leirstedet Lio som i år er 60 år. Andakt i kapellet kl. 14.00.
 Ta din elskede med på en topptur.
 Ta din elskede med på en romantisk sykkeltur.
 Etterpå kan du invitere din elskede på kjærlighetsmiddag 

på Sogndalstrand Kulturhotell, kl. 12.00 – 17.00.
 Deretter er det tid for kos på Sokndal kino, kl. 19.00.

Mandag 4. oktober Fredsdagen
 Minnemarkering ved Fredsvarden på 

Myssa. Gratis buss fra Bilruten kl. 16.00. 
Veteranbiler. Trompet ved Johannes 
Hegdal, trommer ved Reidar Bjånes. 
Appell ved Gudmund Holmen. 
Arrangementet ledes av ordfører 
Dag Sørensen og Olav M. Lundø.

 Country Gospel / Nashville 
sound med Ove Frøytlog 
og Arny Egeland og band i 
Sokndal kirke kl. 19.00. Med støtte fra
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